
ATHLETIC CLUB VILLASANTA
CALENDARIO GARE 2010

Aggiornamento
31/03/2010

Variazioni in Giallo

Carla 3398387053 - Emanuela 3477043173 - Fabio 3318358933 - Luisella 3397223337 - Raffaele 3381015491 - Tino: 3483919051

DATA CATEGORIE CAMPO GARA Ritrovo Partenza Inizio Gare

CATEGORIE ASSOLUTE: SENIORES: 87 E Prec - PROMESSE: 88-89-90- JUNIORES: 91-92 - ALLIEVI: 93-94

IL RITROVO E' PRESSO IL CENTRO SPORTIVO DI SAN FIORANO IN VIA DEI MILLE
CATEGORIE GIOVANILI: CADETTI: 95-96 - RAGAZZI: 97-98 - ESORDIENTI A: 99-2000 - ESORDIENTI B: 2001-02 - ESORDIENTI C: 2003-04

GARE ALLIEVI ASSOLUTI - GARE RAGAZZI CADETTI  - GARE ESORDIENTI - GARE CATEGORIE MISTE

GLI ATLETI DELLE CATEGORIE ESORDIENTI RAGAZZI E CADETTI RICEVERANNO LA CONVOCAZIONE QUALCHE GIORNO PRIMA DELLA GARA

10/aprile - sabato A/J/P/S PISTA CHIARI - Campo Sportivo Comunale - MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2010
Regionale Conf. Iscrizioni (per Disco F – Asta M e Triplo F) entro ore 14,30 Inizio Gara Ore 15,00 13.10 13.20 15.00

Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 15.00 Inizio altre Gare Ore 16.00 13.40 13.50 16.00
A/J/P/S M: 110hs.–100–400–1.500–3.000st.–2.000st (All)–asta–triplo– disco – Marcia km10
A/J/P/S F.: 100hs.–100–400–1.500–3000st–2000st (All)-alto –triplo – Marcia km. 5 –disco

ISCRIZIONI SOLO ONLINE - Entro GIOVEDI 8 APRILE

10/aprile - sabato A/J/P/S PISTA BESANA BRIANZA – Centro Sportivo Via De Gasperi Località Villa Raverio 13.30 13.40 15.00
Regionale GRAN PRIX PROVE MULTIPLE + GARE DI CONTORNO 200 E 800 Conferma iscrizioni 14:30

ISCRIZIONI SOLO ONLINE - Entro GIOVEDI 8 APRILE

11/aprile - domenica A/J/P/S LANCI MILANO - CAMPO SAINI Via Corelli - MEETING INTERREGIONALE DI LANCI 2010
Regionale Conferma Iscrizioni dalle ore 14.00 Inizio Gare Ore 15.00 13.10 13.20 15.00

A/J/P/S M/F: Martello – Peso - Giavellotto
ISCRIZIONI SOLO ONLINE - Entro GIOVEDI 8 APRILE

17/aprile - sabato A/J/P/S PISTA LODI - Centro Sportivo LA FAUSTINA - MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2010
Regionale Conf Iscrizioni (per Disco F – Asta F e Lungo M) entro ore 14,00 Inizio Gara Ore 14.30 12.50 13.00 14.30

Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 14.30 Inizio altre Gare Ore 15.30 13.20 13.30 15.30
A/J/P/S M.: 400hs– 200 –800 – 3.000 (solo AM) – alto – lungo – disco
A/J/P/S F.: 400hs. – 200 – 800 – 3.000 (solo AF) – asta – lungo – disco

ISCRIZIONI SOLO ONLINE - Entro GIOVEDI 15 APRILE

17/aprile - sabato R/C/A/J/P/S CESANO MADERNO - Centro Sportivo Comunale Via Po 14.00 14.10 15.30
CAMPIONATI PROVINCIALI STAFFETTE ORE 15.00 chiusura iscrizioni

18/aprile - domenica A/J/P/S LANCI CREMONA - CAMPO Scuola di Largo degli Sportivi - MEETING INTERR. LANCI 2010
Regionale Conferma Iscrizioni dalle ore 14.00 Inizio Gare Ore 15.00 12.20 12.30 15.00

A/J/P/S M/F: Martello – Peso - Giavellotto
ISCRIZIONI SOLO ONLINE - Entro GIOVEDI 15 APRILE

24/aprile - sabato R/C/A/J/P/S PISTA BOVISIO MASCIAGO - Centro Sportivo Comunale via Europa
Regionale FESTIVAL DEL MEZZOFONDO – TROFEO VOLPI

Chiusura Iscrizioni A/J/P/S Ore 16.00 Inizio Gare Ore 16.30 14.50 15.00 16.30
Chiusura Iscrizioni R/C Ore 17.00 Inizio Gare Ore 17.30 15.50 16.00 17.30
A/J/P/S M/F.: 800 - 1.500 - 5.000 (no A) - R/C 1000

ISCRIZIONI DIRETTAMENTE SUL CAMPO

24/aprile - sabato A/J/P/S PISTA CREMONA - Campo Scuola di L.go degli Sportivi - MEETING INTERREGIONALE
Regionale Conf. Iscrizioni (per Disco F - Asta M e Triplo F) entro ore 14,30 Inizio Gara Ore 15,00 12.30 12.40 15.00

Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 15.00 Inizio altre Gare Ore 16.00 13.10 13.20 16.00
A/J/P/S M.: 110hs. –100–400–1.500–3.000st.– 2.000st(All)–asta–triplo– disco - marcia km. 10
A/J/P/S F.: 100hs.–100–400–1.500–3000st–2000st (All)-alto – triplo– marcia km. 5 –disco

ISCRIZIONI SOLO ONLINE - Entro GIOVEDI 22 APRILE

24/aprile - sabato A/J/P/S LANCI MILANO - CAMPO SAINI Via Corelli - MEETING INTERREGIONALE DI LANCI 2010
Regionale Conferma Iscrizioni dalle ore 14.00 Inizio Gare Ore 15.00 13.10 13.20 15.00

A/J/P/S M/F: Martello – Peso - Giavellotto
ISCRIZIONI SOLO ONLINE - Entro GIOVEDI 22 APRILE

02/maggio - domenica A/J/P/S LANCI MILANO - CAMPO SAINI Via Corelli - MEETING INTERREGIONALE DI LANCI 2010
Regionale Conferma Iscrizioni dalle ore 14.00 Inizio Gare Ore 15.00 13.10 13.20 15.00

A/J/P/S M/F: Martello – Peso - Giavellotto
ISCRIZIONI SOLO ONLINE - Entro GIOVEDI 29 APRILE

01/maggio - sabato R/C/A/J/P/S PISTA NEMBRO - CAMPIONATI REGIONALI DI STAFFETTE
Regionale Conferma Iscrizioni entro ore 13.30 per staffette giovanili e 4x100 allievi/e 14.00

Conferma Iscrizioni entro ore 15.30 per staffette J/P/S e 4x400 Allievi/e )
ISCRIZIONI SOLO ONLINE - Entro GIOVEDI 29 APRILE

02/maggio - domenica A/J/P/S PISTA CHIARI - Campo Sportivo Comunale - MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2010
Regionale Conf. Iscrizioni (per Disco F – Asta F e Lungo M)entro ore 14,00 Inizio Gara Ore 14.30 12.30 12.40 14.30

Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 14.30 Inizio altre Gare Ore 15.30 13.20 13.30 15.30
A/J/P/S M.: 400hs.– 200 –800 – 3.000 (solo AM) - 5.000 – alto – lungo – disco
A/J/P/S F.: 400hs. – 200 – 800 – 3.000 (solo AF) – 5.000 – asta – lungo – disco

ISCRIZIONI SOLO ONLINE - Entro GIOVEDI 29 APRILE

TUTTI GLI AGGIORNAMENTI SUL SITO WWW.ATLETICAVILLASANTA.IT
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DATA CATEGORIE CAMPO GARA Ritrovo Partenza Inizio Gare

CATEGORIE ASSOLUTE: SENIORES: 87 E Prec - PROMESSE: 88-89-90- JUNIORES: 91-92 - ALLIEVI: 93-94

IL RITROVO E' PRESSO IL CENTRO SPORTIVO DI SAN FIORANO IN VIA DEI MILLE
CATEGORIE GIOVANILI: CADETTI: 95-96 - RAGAZZI: 97-98 - ESORDIENTI A: 99-2000 - ESORDIENTI B: 2001-02 - ESORDIENTI C: 2003-04

GARE ALLIEVI ASSOLUTI - GARE RAGAZZI CADETTI  - GARE ESORDIENTI - GARE CATEGORIE MISTE

GLI ATLETI DELLE CATEGORIE ESORDIENTI RAGAZZI E CADETTI RICEVERANNO LA CONVOCAZIONE QUALCHE GIORNO PRIMA DELLA GARA

08/maggio - sabato J/P/S PISTA MILANO CAMPO GIURIATI - CAMPIONATI UNIVERSITTARI OPEN 13.20 13.10 15.15
Regionale J/P/S M. : 110hs – 400hs - 100 – 400 – 1500 - 3000 - triplo – peso - disco

J/P/S F.: 100hs – 400hs - 100 – 400 – 1500 – 3000 - asta - triplo - peso – giavellotto

08/maggio - sabato A PISTA CHIARI - CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA' SU PISTA ALLIEVI/E 1^PROVA
1^ Giornata Regionale Conf Iscrizioni (per Martello F-Triplo M-Alto F) entro ore 14.30 Inizio Gara Ore 15.00 13.10 13.20 15.00

Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 15.00 Inizio altre Gare Ore 16.00 13.40 13.50 16.00
Allieve: 100hs. –100–400–1.500–4x100–alto–triplo–peso-marcia km. 5–martello–2000st
Allievi: 110hs–100–400–1.500–2.000st-4x100–asta–triplo–disco–giavellotto–marcia km. 5

09/maggio - domenica A PISTA Conf Iscrizioni (per Martello M-Lungo F-Alto M) entro ore 13.30 Inizio Gara Ore 14.00 12.10 12.20 14.00
2^ Giornata Regionale Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 14.30 Inizio altre Gare Ore 15.30 12.40 12.50 15.00

Allieve: 400hs–200–800– 3.000 – 4 x 400 – asta– lungo – disco – giavellotto
Allievi: 400hs.–200–800–3.000-4x400–alto–lungo–peso - martello

ISCRIZIONI SOLO ONLINE - Entro GIOVEDI 6 MAGGIO

15/maggio - sabato A/J/P/S PISTA LODI - CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA' SU PISTA ASSOLUTO MASCHILE 1^PROVA
1^ Giornata Regionale Conferma Iscrizioni (per Giavellotto e Triplo) entro ore 14.00 Inizio Gara Ore 14.30 12.40 12.50 14.30

Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 14.30 Inizio altre Gare Ore 15.30 13.20 13.30 15.30
110hs.–100–400–1.500–4x100–3.000st.–asta–triplo–disco–giavellotto–marcia km. 10

ISCRIZIONI SOLO ONLINE - Entro GIOVEDI 13 MAGGIO

16/maggio - domenica A/J/P/S PISTA Conferma Iscrizioni (per Martello ed Alto) entro ore 13.30 Inizio Gara Ore 14.00 12.10 12.20 14.00
2^ Giornata Regionale Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 14.00 Inizio altre Gare Ore 15.00 12.50 13.00 15.00

400hs. – 200 – 800 – 5.000 - 4 x 400 – alto – lungo – peso - martello
ISCRIZIONI SOLO ONLINE - Entro GIOVEDI 13 MAGGIO

22/maggio - sabato J/P PISTA BUSTO ARSIZIO (VA) Centro Sportivo Comunale Loc. Sacconago

1^ Giornata Regionale
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI PROMESSE E JUNIORES SU PISTA
Valevole anche come Campionato Regionale di Staffette J e P M/F
Conf. Iscriz(Martello F–Asta M–Alto F–Triplo M) entro ore14.30 Inizio Gara Ore15.00 13.10 13.20 15.00
Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 15.00 Inizio Gare Ore 16.00 14.00 14.10 16.00
J-P Maschili: 110hs-100-400-1500-3000st-4x100-asta-triplo-giavellotto-disco-marcia
J-P Femminili: 100hs-100-400-1500-3000st-4x100-alto-triplo-peso-martello-marcia

23/maggio - domenica J/P PISTA Conf Iscriz (Martello M–Asta F–Alto M– Lungo F) entro14.30 Inizio Gara Ore 15.00 13.10 13.20 15.00
2^ Giornata Regionale Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 14.45 Inizio Gare Ore 15.45 13.30 13.40 15.45

J-P Maschili: 400hs-200-800-5000-4x400-alto-lungo-peso-martello
J-P Femminili: 400hs-200-800-5000-4x400-asta-lungo-disco-giavellotto

ISCRIZIONI SOLO ONLINE - Entro GIOVEDI 20 MAGGIO

29/maggio - sabato A PISTA MARIANO COMENSE - Campo Comunale Via S. Caterina da Siena
1^ Giornata Regionale CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA' SU PISTA ALLIEVI/E 2^PROVA

Conf. Iscrizioni (per Martello F–Asta M–TriploF) entro ore14.30 Inizio Gare Ore15.00 13.10 13.20 15.00
Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 15.00 Inizio altre Gare Ore 16.00 13.40 13.50 16.00
Allieve: 100hs. –100–400–1.500–4 x 100–alto– triplo–peso - marcia km. 5 – martello –2000s
Allievi: 110hs.– 100 –400–1.500–2.000st -4x100– asta – triplo–disco– giavellotto –marcia km. 5

30/maggio - domenica A PISTA Conf. Iscrizioni (per Martello M–Asta F–LungoM) Ore 13.30 Inizio Gare Ore 14.00 12.10 12.20 14.00
2^ Giornata Regionale Conferma Iscrizioni altre Gare dalle ore 14.30 Inizio altre Gare Ore 15.30 12.40 12.50 15.30

Allieve: 400hs.– 200 – 800 – 3.000 – 4 x 400 – asta– lungo – disco – giavellotto
Allievi: 400hs.– 200 – 800 – 3.000 - 4 x 400 – alto –lungo – peso - martello

ISCRIZIONI SOLO ONLINE - Entro GIOVEDI 27 MAGGIO

02/giugno - mercoledì C/A/J PISTA CHIARI - Campo Sportivo ComunaleV^ MEETING GIOVANILE “CITTA’ DI CHIARI” 11.20 11.30 13.30

Regionale

Ore 12.00 Ritrovo e Ritiro Buste 
Ore 13.30 Martello AM – Lungo CF Ore 13.30 Asta CM – Asta AM - Asta JM 
Ore 14.30 80 CF – Triplo AF Ore 14.30 Peso CF – Giavellotto AM
Ore 14.45 80 CM – Alto CF – Alto AF
Ore 15.00 100 AF – 100 JF Ore 15.10 100 AM – 100 JM – Peso CM
Ore 15.25 300hs CF Ore 15.35 300hs CM – Disco CM – Lungo CM
Ore 15.45 400hs AF – Alto CM Ore 16.00 400HS AM – Peso AM Ore 16.00 Asta CF – Asta AF
Ore 16.15 2.000 CF Ore 16.25 2.000 CM – Giavellotto AF
Ore 16.40 1.500 AF – 1.500 JF Ore 16.40 Triplo AM – Triplo JM
Ore 16.50 1.500 AM – 1.500 JM Ore 17.00 300 CF Ore 17.15 300 CM
Ore 17.30 400 AF – 400 JF Ore 17.45 400 AM – 400 JM
ISCRIZIONI: entro le ore 24.00 di DOMENICA 30 MAGGIO 2010
al fax 0307100867 oppure e mail bertolotti.luciano@tin.it

ISCRIZIONI SOLO ONLINE - Entro GIOVEDI 3 GIUGNO

TUTTI GLI AGGIORNAMENTI SUL SITO WWW.ATLETICAVILLASANTA.IT
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